
 

 

యషువ మెస్సీయ సబ్బాతున కూడుకునన, 

బ్ో ధ ించిన, సవసథపరిచిన సువార్తలన్ననటిలోన్న 
రిఫరెనుీలు ఇసుత న్ననను, చూడిండి. 

 
లూకా 4:16 "ఆయన తాను పెరిగిన నజరేతుకు వచ్చెను, తన వాడుక చొపపున 

సబ్బాత్ దనిమున సమాజమందిరములోనికి వళిె్ల" 

 

📖 మతతయి సువార్తలో: మతతయి 12:1-8 - సబ్బాతున పొ లములో శిషుులు వనెునలు 
తుర ించినపపుడు, యషువ సబ్బాతుకు పరభువప అన్న చెప్పును 

మతతయి 12:9-14 - సబ్బాతున సమాజమింద ర్ములోన్నకి వెళి్ల ఊచచయేి గలవాన్నన్న 
సవసథపరిచెను. "సబ్బాత్ ద నమున మేలుచేయుట ధర్మమే" అన్న చెప్పును 

మతతయి 24:20 - "మీ పారిపో వపట చలికాలమిందెైనను సబ్బాత్ ద నమిందెైనను 
సింభవింపకుిండునటలి  పరా రిథించుడి" - భవషుతుత లో కూడన సబ్బాత్ ఉింటలింద  అన్న చెప్పును 

📖 మార్కు సువార్తలో: మార్కు 1:21 - "వార్క కప్పర్నహూములోన్నకి వెళి్లరి; వెింటనే్ ఆయన 
సబ్బాత్ ద నమున సమాజమింద ర్ములోన్నకి వళిె్ల బ్ో ధ ించెను" 

మార్కు 1:23-27 - అదే సబ్బాతున సమాజమింద ర్ములో అపవత్నర తమ పటిినవాన్నన్న 
వడిప్ ించెను 



 

 

మార్కు 1:29-31 - సబ్బాతున సమాజమింద ర్మునుిండి వచిి, స్సమోను అతతను 
సవసథపరిచెను 

మార్కు 2:23-28 - సబ్బాతున పొ లములో శిషుులు వనెునలు తుర ించినపపుడు, 
"మనుషుకుమార్కడు సబ్బాతునకును పరభువెయైున్ననడు" అన్న చెప్పును 

మార్కు 3:1-6 - మర్ల సబ్బాతున సమాజమింద ర్ములోన్నకి వెళి్ల ఊచచేయి గలవాన్నన్న 
సవసథపరిచెనుమార్కు 6:2 - "సబ్బాత్ ద నము వచిినపపుడు ఆయన సమాజమింద ర్ములో 
బ్ో ధ ింప న్నర్ింభించనెు" 

📖 లూకా సువార్తలో: లూకా 4:16 - "ఆయన... తన వాడుక చొపపున సబ్బాత్ ద నమున 
సమాజమింద ర్ములోన్నకి వెళి్ల, చదువపటకు న్నలువబ్డనెు" - యిెషయా గరింథిం చద వనెు 

లూకా 4:31 - "ఆయన గలిలయలోన్న కప్పర్నహూము అను ఊరికి వచిి, సబ్బాత్ ద నమున 
వారికి బ్ో ధ ించుచుిండెను" 

లూకా 4:33-37 - అదే సబ్బాతున సమాజమింద ర్ములో అపవతర దయుపప ఆతమ 
పటిినవాన్నన్న వడిప్ ించెనులూకా 4:38-39 - సబ్బాతున సమాజమింద ర్మునుిండి వచిి, 

స్సమోను అతతను సవసథపరిచెను 

లూకా 6:1-5 - రెిండవ మొదటి సబ్బాతున పొ లములో వళె్త ిండగా శిషుులు వెనునలు తుర ించిరి 

లూకా 6:6-11 - మరియొక సబ్బాతున ఆయన సమాజమింద ర్ములోన్నకి వెళి్ల బ్ో ధ ించెను; 
కుడిచయెిు ఊచపడినవాన్నన్న సవసథపరిచనెు 

లూకా 13:10-17 - సబ్బాత్ ద నమున ఆయన సమాజమింద ర్ములలో ఒకదనన్నలో 
బ్ో ధ ించుచుిండగా, 18 సింవతీర్ములు కుింటివారైెన స్సత ీన్న సవసథపరిచనెు 



 

 

లూకా 14:1-6 - సబ్బాత్ ద నమున పరిసయుులలో ఒక పరధననున్న యిింట భోజనమునకు వెళి్ల, 

జలోదర్ రోగిన్న సవసథపరిచెను 

లూకా 23:56 - ఆయన శిషుురాిండుర  ఆజఞ చొపపున సబ్బాత్ ద నమున వశ్రమించిరి - యషువ 
సమాధ లో ఉననపపుడు కూడన 

📖 యోహాను సువార్తలో: యోహాను 5:1-18 - సబ్బాత్ ద నమున బ్తే్ెసద  కోనే్టియొదద 38 

సింవతీర్ముల రోగిన్న సవసథపరిచెను. యూదులు ఆయనను హ ింస్ ించిరి 

యోహాను 7:21-24 - "న్ేను సబ్బాత్ ద నమున ఒక కార్ుము చేస్ తిన్న గనుక మీర్ిందర్క 
ఆశ్ిర్ుపడుచున్ననర్క" అన్న చెప్పును 

యోహాను 9:1-16 - సబ్బాత్ ద నమున పపటలి  గుర డిివాన్నన్న బ్ుర్ద చేస్  సవసథపరిచనెు. 
పరిసయుులు "ఈ మనుషుుడు దవేపన్న యొదదనుిండి వచిినవాడు కాడు, ఏలయనగా సబ్బాత్ 
ద నమును ఆచరిించడు" అన్నరి, మొతతిం లెకు: 

యషువ మెస్సీయ సబ్బాతున: 

     7 సార్కి  సమాజమింద ర్ింలో బ్ో ధ ించనడు 

     7 సార్కి  సబ్బాతున సవసథతలు చేశాడు 

     1 సారి "సబ్బాతుకు పరభువప" అన్న పరకటిించనడు 

     1 సారి భవషుతుత లో కూడన సబ్బాత్ ఉింటలింద  అన్న చెపాుడు   

మొతతిం 20+ సార్కి  సువార్తలలో యషువ మెస్సీయ సబ్బాతును ఆచరిించినటలి  ఉింద   

లూకా 4:16 "తన వాడుక చొపపున" -, 



 

 

 ఇద  యషువకు అలవాటల, ఆచనర్ిం!1 ప్ేతుర్క 2:21 "కరరసుత  కూడ మీ కొర్కు బ్బధపడి, మీర్క 
తన అడుగుజాడలయిందు నడుచుకొనునటలి  మీకు మాద రి యుించిపోయిెను" 

యషువ మెస్సీయ అడుగుజాడలు - సబ్బాత్ ద నమున ఆరాధన! యోహాను 14:15 "మీర్క 
ననున ప్ేరమించినయిెడల న్న ఆజఞలను గైెకొిందుర్క", ఇపపుడు చెపపు - యషువను పో లి నీవప 
కూడన సబ్బాతున ఆరాధ ించనలన్న అనుకుింటలన్ననవా? అయిత్ే సబ్బాతును పాటిించు. 

బ్రదర్: ఐజక్ ఇ. కుసుమ 

98493 85038 


