
విశ్రాంతిదినమును పాటాంచమని 

    శ్ొత్త నిబాంధనలో ఆజ్ఞ లేదా?  

   ---------------------------------------------- 

                           శ్బదర్: ఐజ్క్ ఇ. కుసుమ  

అయా్య !  విశ్రాంతిదినమును గూర్చి  నూతన నిబాంధనలో చూపాంచమాంటూ సవాళ్ళు  

చేస్తునన  సహోదరులారా! నేను మీ ముాందు ఒక శ్రశ్న  ఉాంచుతున్నన ను, దానికి మీరు 

సమాదానము వెతికి రాంపాంచాండి.  

యషువ మెసీ్స య పాత నిబాంధనలోని కొనిన టిని మార్చి  వాటికి వేరే విధాంగా 

నడుచుకోమని చెరప డాం జర్చగాంది: 

ఉదాహరణకు:  

1, మతుయి 5:21. నరహతా  చేయవదుు;  

    నరహతా  చేయువాడు విమరశ కు లోనగునని  

     పూర్చి కులతో చెరప బడిన మాట మీరు విన్నన రు గదా. 

 

2, మతుయి 5:27. వా భిచారము చేయవదుని  

    చెరప బడిన మాట మీరు విన్నన రుగదా; 

 

3, మతుయి 5:33. మర్చయు నీవు అశ్రమాణము  

    చేయక నీ శ్రమాణములను శ్రభువునకు  

    చెల్లాంరవలెనని పూర్చి కులతో చెరప బడిన  

     మాట మీరు విన్నన రు గదా, 

 

4, మతుయి 5:38. కాంటికి కనున , రాంటికి రల్లల  

    అని చెరప బడిన మాట మీరు విన్నన రు గదా. 

 

5, మతుయి 5:43. నీ పొరుగువాని శ్ేమాంచి,  

    నీ శ్శ్తువును ది్వ షాంచుమని చెరప బడిన  మాట మీరు విన్నన రు గదా; 



అాంటూ నేను మీతో చెప్పప నద్వమనగా అని తను ఏమ చెపప  సవర్చాంచాడో లేక బలోేతాం చేసాడో  

లేక మీరు ఏమీనుకుాంటున్నన రో అది + దానిలాగున ... 

విశ్రాంతిదినమును గూరి్చ  ఇశ్రయేలు శ్రజ్లతో చెరప బడిన మాట (ఆజ్ఞ) మీరు 

విన్నా రు గదా! లేక చదివారు గదా! నేను మీతోచెప్పప నదేమనగా ..ఇక మీరు దానిని 

పాటాంచనవసరాం లేదు అది ధరమ రస్తసతములో ఒక ఆజ్ఞ, అది కేవలాం ఇశ్రయేలీయులకే 

ఇవవ బడినది స్తైసతవులైన మీకు ఇవవ బడలేదు మీరు న్న ప్పనరుతా్థనదినమున 

(ఆదివారాం) ననుా  ఆరాధాంచాండి, నేను విశ్రాంతిదినమును మారి్చ సి ఆదివారాం మీకు 

ఇసుతనా్న ను లేక ఇచి్చ ను అనా ట్టుగా ఒకక  లేఖన ఆధారాం న్నకు చూపాంచాండి.  

 

అలాగే పాత్ నిబాంధనలోని …………… 

 

వావివరుసలు మారి్చ సినట్టు 

పార క్షమారణకు రక తాం (బలి) అవసరాం లేదనా ట్టు  

రవిశ్త్ ఆహారాం మానేసి ఏగడిి అయిన్న తినెయొ్య చ్చి  అనా ట్టు 

ప్పర్చటాలుకి రక త శుదిి దినములు లేవనా ట్టు  

మానవులకి మానవులకి మధొ  ధరమ ాం లేనట్టు  

దశమభాగములు, కానుకలు ఇవవ నకక ర్చ ుదనా ట్టు 

కృర అనేది పాత్ నిబాంధనలో లేనట్టు  

ధరమ రస్తసతముతో ఇప్పప డు రనిలేదనా ట్టు  

ధరమ రస్తసతములో శ్రధానమైనవి లేవనా ట్టు  

(విరవ సము, కనికరము, శ్ేమ మత్తయి 23:23)  

ధరమ రస్తసతములో శ్రధానమైన ఆజ్ఞ లేదని  

(దేవుడిని శ్ేమాంచడాం మత్తయి 22:36-40)  

 న్నకు చూపాంచాండి...  

ఇకక డ మీకు ఇాంకొక విషయాం కూడా చెప్పతాను వినాండి.  

రోమా 13:8-10లో 10 ఆజఞలను గూర్చి  మాట్లలడుతున్నన డు.  

రోమా 13:8. ఒకని నొకడు శ్ేమాంచ్చట విషయములో త్రప మర్చమయు 

ఎవనికిని అచి్చ యుాండవదిు. పొరుగువానిని శ్ేమాంచ్చవాడే ధరమ రస్తసతము 

నెరవేరి్చ నవాడు.9. ఏలాగనగా వొ భిచర్చాంరవదిు, నరహత్ొ  చేయవదిు, 

దాంగిలవదిు, ఆశాంరవదిు, అనునవియు, మర్చ ఏ ఆజ్ఞయైన ఉనా  యెడల అదియు 

నినుా వలె నీ పొరుగువాని శ్ేమాంర వలెనను వాకొ ములో సాంక్షేరముగా 

ఇమడియునా వి.10. శ్ేమ పొరుగువానికి కీడు చేయదు గనుక శ్ేమకలిగి 

యుాండుట ధరమ రస్తసతమును నెరవేరుి టయే.  



 

అాందులో   

9వ వచనాం చూడాండి 

వా భిచర్చాంరవదుు, నరహతా  చేయవదుు, దాంగలవదుు, ఆశాంరవదుు, అనునవియు,  

మర్చ ఏ ఆజ్ఞయైన ఉనా  యెడల  

అదియు నినున వలె నీ పొరుగువాని శ్ేమాంరవలెనను వాటి గూర్చి  మాట్లలడుతున్నన డు.  

 

ఇప్పప డు  

వా భిచర్చాంరవదుు, అనునది ఎనా వ ఆజ్ఞ? ………………………………..….6వ ఆజ్ఞ  

నరహతా  చేయవదుు, ఇది ఎనా వది? …………………………………………….5వ ఆజ్ఞ  

దాంగలవదుు, ఇది ఎనా్న  ఆజ్ఞ? ……………………………………………………….7వ ఆజ్ఞ    

ఆశాంరవదుు, అనునవియు, దీని నాంబర్ ఏాంత్? ……………………………9.10 ఆజ్ఞలు  

“మర్చ ఏ ఆజ్ఞయైన ఉనా  యెడల“   దీని అరుాం ఏమటి?  

 

"మర్చ ఏ ఆజ్ఞయైన ఉనా  యెడల"    అాంటే ఇాంకా ఎనిన  ఆజఞల్ల ఉన్నన యి?  

 

అాంటే ఇాంకా ఇనిన  ఆజఞల్ల ఉన్నన యి?        1,2,3,4,,8 

 

1, నేను త్రప  వేరొక దేవుడు నీకు ఉాండకూడదు  

2, విశ్గహాలను చేసుకోకూడదు   

3, త్ాంశ్డిని త్లిుని సన్నమ నిాంచ్చలి  

4, విశ్రాంతిదినమును ఆచర్చాంచ్చలి  

8, అబదిసాక్షొ ము రలకకూడదు  

 

మర్చ ఇాందులోని 4ఆజఞ సాంగతి ఏమటి?  

4, విశ్రాంతిదినమును ఆచర్చాంచ్చలి  

ఇప్పప డు చెరప ాండి విశ్రాంతి దినము క్రైసువులకు ఉనన దా? లేదా?   

 

పైగా మీరు 10 ఆజఞలలో 9ఆజఞలే ఉన్నన యి ఒకక  ఆజఞ మాశ్తాం లేదు అని కుాంటిసాకుల్ల 

చెప్పతారు. ఆఒకక టే విశ్రాంతిదినాం. దానిన  తపప ాంచెయా డానికి మీరు ఆడే న్నటకాం అది.  



మేము విశ్రాంతిదినము గుర్చాంచి చెప్పతుాంటే మీరు విశ్రతిని గూర్చి  మాట్లలడతారు. అసల్ల 

విశ్రాంతిదినమునకౌ - విశ్రాంతికి ఏమటి సాంబాంధము? మీరేమ బోధకులయా్య ? ద్వనికి మీకు ఇాంత 

బాధ?  

అాందుకే ఇప్పప డు మీరు చూపాంచి  సతా వాంతులని నిరూపాంచుకొనాండి, లేదా సతాా నిన  

వెబడిాంచి సతా  సాంబాంధుల్లగా జీవిాంచాండి.    

   

10 ఆజ్ఞలు:  

===========    

1, నేను త్రప  వేరొక దేవుడు నీకు ఉాండకూడదు  

2, విశ్గహాలను చేసుకోకూడదు   

3, త్ాంశ్డిని త్లిుని సన్నమ నిాంచ్చలి  

4, విశ్రాంతిదినమును ఆచర్చాంచ్చలి    

5, నరహత్ొ  చేయకూడదు  

6, వొ భిచర్చాంరకూడదు  

7, దాంగిలకూడదు  

8, అబదిసాక్షొ ము రలకకూడదు    

9, పొరుగువాని ఇలుు ఆశాంరకూడదు  

10 పొరుగువానిది ఏదీ ఆశాంరకూడదు   

 

యషువ మెస్సీ య పాత్ నిబాంధనలోని ొనిా టని మార్చి  వాటకి వేర్చ విధాంగా 

నడుచ్చకోమని చెరప డాం జ్ర్చగిాంది: 

ఉదాహరణకు: 

మత్తయి 5:21. నరహత్ొ  చేయవదిు; 

నరహత్ొ  చేయువాడు విమరశ కు 

లోనగునని పూర్చవ కులతో చెరప బడిన 

మాట మీరు విన్నా రు గదా. 
 

నిరగమకాాండము 20:13,  

నిరగమకాాండము 21:12,  

లేవీయకాాండము 24:17, 

దివ తీయోరదేశకాాండము 5:17 
 

మత్తయి 5: 22. నేను మీతో 

చెప్పప నదేమనగా త్న 

సహోదరునిమీద కోరరడు శ్రతివాడు 

విమరశ కు లోనగును, త్న 

సహోదరుని చూచ్చ వొ రాుడా అని 

చెప్పప  వాడు మహాసభకు లోనగును; 

శ్ోహీ అని చెప్పప వాడు నరకాగిా కి 

లోనగును. 
 

23. కావున నీవు బలిపీఠమునొది 

అరప ణము నర్చప ాంచ్చచ్చాండగా నీమీద 

నీ సహోదరునికి విరోధ 



మేమైననుకలదని అకక డ నీకు 

జ్ఞ ఞ రకము వచ్చి నయెడల 
 

24. అకక డ బలిపీఠము నెదుటనే నీ 

యరప ణము విడిచ్చపెటు, మొదట వెళ్లు 

నీ సహోదరునితో సమాధానరడుము; 

అట్ట త్రువాత్ వచ్చి  నీ యరప ణము 

నర్చప ాంప్పము. 
 

25. నీ శ్రతి వాదితో నీవును శ్తోవలో 

ఉాండగానే త్వ రగా వానితో 

సమాధానరడుము; లేనియెడల 

ఒకవేళ నీ శ్రతివాది నినుా  

న్నొ యాధరతికి అరప గిాంచ్చను, 

న్నొ యాధరతి నినుా  బాంశ్ౌతుకు 

అరప గిాంచ్చను, అాంత్ట నీవు 

చెరసాలలో వేయబడుదువు. 
 

26. కడరట కాసు చెలిుాంచ్చవరకు 

అకక డ నుాండి నీవు వెలురలికి 

రానేరవని నీతో నిశి యముగా 

చెప్పప చ్చనా్న ను. 

మత్తయి 5:27. వొ భిచ్చరము 

చేయవదిని చెరప బడిన మాట మీరు 

విన్నా రుగదా; 

నిరగమకాాండము 20:14,  

దివ తీయోరదేశకాాండము 5:18 

మత్తయి 5:31.  

 

త్న భారొ ను విడన్నడు వాడు ఆమెకు 

రర్చత్థొ గ రశ్తిక యియొ వలెనని చెరప  

బడియునా ది గదా; 

దివ తీయోరదేశకాాండము 24:1-3 
 
 
 

మత్తయి 5:32. నేను మీతో 

చెప్పప నదేమనగా 

వొ భిచ్చరకారణమునుబటు గాక, త్న 

భారొ ను విడన్నడు శ్రతివాడును 

ఆమెను వొ భిచ్చర్చణిగా 

చేయుచ్చనా్న డు; 

విడన్నడబడినదానిని పెాండాు డువాడు 

వొ భిచర్చాంచ్చచ్చన్నా  డు. 

మత్తయి 5:33. మర్చయు నీవు 

అశ్రమాణము చేయక నీ 

శ్రమాణములను శ్రభువునకు 

చెలిుాంరవలెనని పూర్చవ కులతో 

చెరప బడిన మాట మీరు విన్నా రు గదా, 
 

 

మత్తయి 5:34. నేను మీతో 

చెప్పప నదేమనగా ఎాంత్మాశ్త్ము 

ఒట్టుపెట్టుొనవదిు; ఆకాశము తోడన 

వదిు; అది దేవుని సిాంహాసనము,భూమ 

తోడన వదిు, 
 



నిరగమకాాండము 20:7, 

 లేవీయకాాండము 19:12,  

సాంఖ్యొ కాాండము 30:2, 

దివ తీయోరదేశకాాండము 5:11, 

దివ తీయోరదేశకాాండము 23:21 
 
 
 
 

35. అది ఆయన పాదపీఠము, 

యెరూషలేముతోడన వదిు; అది 

మహారాజు రటుణము 
 
 

36. నీ త్ల తోడని ఒట్టుపెట్టుొనవదిు, 

నీవు ఒక వెాంశ్డుకనైనను తెలుప్పగా 

గాని నలుప్పగా గాని చేయలేవు. 
 
 

37. మీ మాట అవునాంటే అవును, 

కాదాంటే కాదు అని యుాండవలెను; 

వీటకి మాంచ్చనది దుషుు నినుాండి 

ప్పట్టునది. 

మత్తయి 5:38. కాంటకి కనుా , రాంటకి 

రలుు అని చెరప బడిన మాట మీరు 

విన్నా రు గదా. 

నిరగమకాాండము 21:24, 

లేవీయకాాండము 24:20, 

దివ తీయోరదేశకాాండము 19:21 
 

మత్తయి 5:39. నేను మీతో 

చెప్పప నదేమనగా దుషుు ని ఎదిర్చాంరక, 

నినుా  కుడిచెాంరమీద ొట్టువాని 

వైప్పనకు ఎడమచెాంరకూడ శ్తిప్పప ము. 
 
 

40. ఎవడైన నీమీద వొా జ్యొ ము వేసి నీ 

అాంగీ తీసిొనగోర్చన యెడల వానికి నీ 

పైవస్తసతముకూడ ఇచ్చి వేయుము. 
 
 

41. ఒకడు ఒక మైలు దూరము రమమ ని 

నినుా  బలవాంత్ము చేసినయెడల, 

వానితో కూడ రాండు మైళ్లు  వెళ్లుము. 
 

42. నినుా  అడుగువానికిముమ , నినుా  

అప్పప  అడుగ గోరువానినుాండి నీ 

ముఖము శ్తిప్పప  ొనవదిు. 

మత్తయి 5:43. నీ పొరుగువాని 

శ్ేమాంచ్చ, నీ శశ్తువును 

దేవ షాంచ్చమని చెరప బడిన మాట 

మీరు విన్నా రు గదా; 

లేవీయకాాండము 19:18 

మత్తయి 5:44. నేను మీతో 

చెప్పప నదేమనగా, మీరు 

రరలోకమాందునా  మీ త్ాంశ్డికి 

కుమారులై యుాండునట్టు మీ 

శశ్తువులను శ్ేమాంచ్చడి. మముమ ను 

హాంసిాంచ్చ వార్చొరకు శ్పారనా 

చేయుడి. 

45. ఆయన చెడివార్చమీదను 

మాంచ్చవార్చమీదను త్న సూరుొ ని 

ఉదయిాంరజేసి, నీతిమాంతులమీదను, 

అనీతి మాంతులమీదను వరషము 

కుర్చపాంచ్చచ్చనా్న డు. 



46. మీరు మముమ ను శ్ేమాంచ్చవార్చనే 

శ్ేమాంచ్చనయెడల మీకేమ ఫలము 

కలుగును? సుాంకరులును ఆలాగు 

చేయుచ్చన్నా రు గదా. 

47. మీ సహోదరులకు మాశ్త్ము 

వాందనము చేసిన యెడల మీరు 

ఎకుక వ చేయుచ్చనా దేమ? 

అనొ జ్నులును ఆలాగు 

చేయుచ్చన్నా రు గదా. 

48. మీ రరలోకప్ప త్ాంశ్డి రర్చపూరుుడు 

గనుక మీరును రర్చపూరుులుగా 

ఉాండెదరు. 

  

  

విశ్రాంతిదినమును గూర్చి  ఇశ్రయేలు శ్రజ్లతో చెరప బడిన 

మాట (ఆజ్ఞ) మీరు విన్నా రు గదా! లేక చదివారు గదా! నేను 

మీతోచెప్పప నదేమనగా ..ఇక మీరు దానిని పాటాంచనవసరాం లేదు అది 

ధరమ రస్తసతములో ఒక ఆజ్ఞ, అది కేవలాం ఇశ్రయేలీయులకే 

ఇవవ బడినది స్తైసతవులైన మీకు ఇవవ బడలేదు మీరు న్న 

ప్పనరుతా్థనదినమున (ఆదివారాం) ననుా  ఆరాధాంచాండి, నేను 

విశ్రాంతిదినమును మారి్చ సి ఆదివారాం మీకు ఇసుతనా్న ను లేక 

ఇచి్చ ను అనా ట్టుగా ఒకక  లేఖన ఆధారాం న్నకు చూపాంచాండి.  

 

విశ్రాంతిదినమును గూరి్చ  ఇశ్రయేలు 

శ్రజ్లతో చెరప బడిన మాట (ఆజ్ఞ) మీరు 

విన్నా రు గదా! లేక చదివారు గదా!  

నేను మీతోచెప్పప నదేమనగా ..ఇక మీరు 

దానిని పాటాంచనవసరాం లేదు అది 

ధరమ రస్తసతములో ఒక ఆజ్ఞ, అది కేవలాం 

ఇశ్రయేలీయులకే ఇవవ బడినది 

స్తైసతవులైన మీకు ఇవవ బడలేదు మీరు న్న 

ప్పనరుతా్థనదినమున (ఆదివారాం) ననుా  

ఆరాధాంచాండి, నేను విశ్రాంతిదినమును 

మారి్చ సి ఆదివారాం మీకు ఇసుతనా్న ను లేక 

ఇచి్చ ను అనా ట్టుగా ఒకక  లేఖన ఆధారాం 

న్నకు చూపాంచాండి. 
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